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TU PROYECTOQ,
NUESTRO RETO

“amara

Caceres

ENCUENTRA TU ESPACIO DE
TRABAJO

La Camara de Comercio de Caceres
pone a tu disposicidon sus
coworking, despachos y salas para
ubicadas en sus instalaciones de
Caceres, Plasencia y Navalmoral de
la Mata para la celebraciéon de
ponencias, reuniones, talleres
formativos o cualquier actividad
empresarial que desees.
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wifi ordenadores

9 Plaza Dr. Duran 2, Caceres
9 Avda. Dolores Ibarrurri 52, Plasencia

9 C/ David Gonzalez s/n, Navalmoral de la Mata

proyector equipo de sonido

O 927627108
O 927427252
O 927538307
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Tour por las mas

bellas cascadas

de Extremadura,

Lujo es ver, escuchar... sentir el agua
cayendo en abundancia por parajes
naturales de extraordinaria belleza y
para eso solo hay que poner rumbo al
norte de Extremadura. Sus comarcas
atesoran espectaculares cascadas que
bien merecen seguir este tour.

Valle del Jerte

La mas fotografiada es la cascada del
Caozo, en el Valle del Jerte, porque
es la méas accesible de todas. No hay
mas que ver las redes sociales, fotos
de gente y mas gente casi rozando
con la mano el torrente de agua que
se alcanza a apenas cien metros de la
carretera entre Valdastillas y Piornal.
En sendos pueblos lo suyo es aso-
marse literalmente a las cascadas de
Marta, desde la pasarela que permite
observar lo vertiginoso de su caida, y
del Calderon, que en invierno corre a raudales.

Muy cerca, camino de Los Pilones, la estampa
mas conocida de la Reserva Natural Garganta
de los Infiernos por sus grandes pozas excava-
das por la erosion del agua, merece la pena de-
tenerse en el mirador del Chorrero de la Virgen.

Haciendo honor al sobrenombre del valle del
agua, la comarca mas conocida por los cere-
zos ofrece aln mas cascadas imprescindibles.
Las Nogaledas de Navaconcejo, que son una
sucesion de saltos de agua en un sendero idili-
co donde parece sonar el oboe de La Mision y
La Puria, entre El Torno y Rebollar, que es uno
de los parajes mas desconocidos, pero con un
discreto encanto digno de descubrir.

la Vera

En Arroyomolinos de la Vera, pese
a su nombre, ir a La Desespera
es sinbnimo de calma atravesan-
do frondosos bosques. Esta situa-
da en un punto estratégico entre
La Vera y el Valle del Jerte en la
carretera entre Pasarén y Piornal.

En Villanueva camino de Madrigal
quedan La Ventera y el Salto del Dia-
blo, de las mas altas de La Vera, y a
un paso del Monasterio de Yuste, en
Cuacos, se pueden ver comodamente
bajando unas pocas escaleras las mar-
mitas gigantes del paraje de las Ollas.



:E El Caozo en el Valle del Jerte '

fas Hurdes

Con sus 100 metros, la Meancera corona
un paseo de lo mas agradable desde El
Gasco, una vez pasados los serpentean-
tes meandros del Valle de Malvellido, que
no seran tan conocidos como el especta-
cular Meandro Melero de Riomalo de Aba-
jo, pero también recomendables.

En Las Hurdes ademas imprescindible
es el Chorritero de Ovejuela, popularmen-
te Chorrituelo, donde sentarse en un puen-
te de madera a contemplar la cascada
frente a frente es un planazo tras una sen-
cilla ruta por su paisaje tipico de pizarra.

También de Ovejuela es el verticalisi-

mo Chorro de los Angeles, aunque
se puede llegar desde Robledillo de
Gata comodamente en coche por pis-
tas forestales y asi se puede hacer un
alto en el camino para visitar la Piedra
Monta, que parece estar suspendida
en el aire.

Sierra de Gata

La reina indiscutible en Sierra de
Gata es la cascada de La Cervi-
gona de Acebo tras una ruta que
en su tramo final esta hecha para
los senderistas mas avezados.

fimbroz

A La Chorrera de Hervas se llega por
un sendero en zigzag al que llaman las

4 33 vueltas, que es un sitio de peregri-

! nacion para senderistas y una agrada-
ble sorpresa para iniciados. En el as-
censo, a la izquierda, sale una vereda
a las idilicas Charcas Verdes.

Monfragiie

La Garganta del Fraile, Mejor Sendero de
Espafia 2022 con salida de Serradilla, es
un salto de no méas de 10 m, pero lo que
la hace singular es que el arroyo discurre
encajado entre las sierras de Pefiafalcon
y Santa Catalina y que se alcanza tras
recorrer una ruta en plena Reserva de la
Biosfera de Monfragtie al otro lado del em-
blematico Salto del Gitano y en la que se
divisa a lo lejos el Castillo de Monfragiie.

JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de Cultura, Turismo, Jovenes y Deportes

informacion al dia planvex.es
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Fiestas de invierno en
el norte de Extremadura

. & | =

Jarramplas en Piornal

Jarramplas es el mitico persona-
je de mascara monstruosa y traje
multicolor al que reciben a naba-
zos en el pueblo cada 19y 20 de enero. Es la fiesta
de la adrenalina porque todo el que quiera, puede
acabar arrojandole nabos amontonados por las ca-
lles mientras los Jarramplas las recorren a toda pri-
sa. Es Fiesta de Interés Turistico Nacional.

Las Carantofias de Acehliche

También Fiesta de Interés Turistico Nacional y en =
las mismas fechas, las calles de Acehtche se llenan
de fieras. Las que perdonaron la vida a San Sebas-
tian y van envueltas en pieles de animales, cuyos
dientes y orejas o pimientos adornan espantosas
mascaras. De dos en dos van mostrando una reve-
rencia ante el santo arrastrando una rama seca de
acebuche y estalla la algarabia.

Plantagenet

escuela de baile
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Los Negritos de Montehermoso

Por San Blas, seis danzarines con la cara tiznada de
negro danzan calle arriba y calle abajo cada 2y 3 de
febrero en el pueblo de la famosa gorra montehermo-
sefia. Es un no parar al son del tamboril y a las 6rde-
nes del Palotero, vestido de colores chillones. Tras la
danza tradicional de EIl Cordon, se bendicen los cor-
dones que muchos van a buscar para protegerse de
los males de garganta.

La Ruta Carlos V en La Vera

En las primeras semanas de febrero, cientos de ca-
minantes participan en la ruta entre Jarandilla de la
Vera y Cuacos de Yuste que recrea el Ultimo viaje de
Carlos V en su retirada al Monasterio de Yuste, donde
muri6 en 1558. De forma paralela hay recreaciones
histéricas, mercado de época y talleres. La semana
siguiente se repite la ruta a caballo.

El Peropalo, el carnaval
de Villanueva de la Vera

El Martes de Carnaval en Villanueva de la Vera el
protagonista indiscutible es el Peropalo, el pelele de
tamafo natural al que ajusticia una multitud y recorre
el pueblo a lomos de un burro mientras las salvas de
los escopeteros anuncian la condena a muerte.

La FIO en Monfragie

Del 23 al 25 de febrero, el Parque Nacional de Mon-
fragiie volverd a ser el escenario sin igual de la FIO,
la Feria de Turismo Ornitolégico que es referente
mundial. Una cita que no es solo para pajareros con-
vencidos, sino también la oportunidad de descubrir
Monfraglie con actividades para todos los publicos.

OBRA NUEVA o REHABILITACION &.

Y REFORMA

ARQUITECTURA

PROYECTANDO CON LAS MANOS, CONSTRUYENDO DESDE LAS IDEAS C/ Juana Jugan, Plasencia

www.raquelmalaga.es

) ' )| QUL MALAGA s
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Media Maraton Cludad de Plasenua

a X Media Maratén Ciu-

dad de Plasencia 2024
se celebra el domingo 4 de
febrero a las 11.00 horas.
Organizada por Atletas Po-
pulares de Plasencia, es el
evento estrella del invierno
en el norte de Extremadu-
ra, con corredores de toda
la comunidad auténoma,
otras regiones y Portugal.
Es, ademaés, un recorrido
turistico porque pasa por
los principales parques y
el casco historico, lo que
la convierte en todo un tour
para hacer en cualquier =
momento y como se prefie- =
ra, corriendo o caminando.

El punto de partida es
la puerta del parque de
Los Pinos y sigue por
San Anton, cuyo histérico
acueducto es imagen de
la carrera. Por eso la foto
de portada de esta revista
se tomo en este espacio.
Pasa también por la Plaza
Mayor con su Abuelo Ma-
yorga en el reloj del Ayun-
tamiento, logotipo de Atle-

tas P | . de| % : EI itinerario |nc|uye calles con encanto o
as Fopulares e ICono de la. = afac S B como la de La Encamacién

ciudad.

r‘

MR. BONES

WATERAL AT PRDGUCTE

B 159 Dto.
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gl El Acueducto de Plasencia
Y=y es el Iogotlpo de la carrera

El paso de los corredores

iy por la Catedral ofrece
funa de las imagenes mas espectaculares
de la Media Maraton de Plasencia.

ITINERARIO

Avenidas Hispanidad y Salamanca; Par-
que Infantil de Trafico; Arcos de San Antén;
Juan Carlos I; Avenida del Puerto; Cafiada
Real; Villa La Mazuela; Las Acacias; Obispo
Cipriano Calderon Polo; Cafiada Real; His-
panidad; Arcos de San Anton; Sor Valentina
Mirén; Puerta Berrozana; Higuerillas; Puente
San L&zaro; Millan Astray; Rio Jerte; Paseo
de la Ribera; Arroyo Niebla; Cachdn; Paseo
Rio Jerte; Puente Vinosilla; La Isla; Diego
de Jerez; Puente Trujillo; Cafién de la Sa-
lud; calles Ancha y Zapateria; Plaza Mayor;
calles Trujillo y Blanca; Catedral; Encarna-
cién; Talavera; Plaza Mayor; Sol; La Salle;
San Calixto; Ordenes Militares; Virgen del
Puerto; Hispanidad.

fipiintate o regala dorsal

INSCRIPCIONES ONLINE EN RUN RUN SPORT:
Hasta el 6 de enero, 15€ / Hasta el 21 de
enero, 17€ / Hasta el 30 de enero, 19€

DORSALES: Entrega el 3 de febrero en ho-
rario comercial en Joma (Avda. de la Vera 1).
Puedes consultar todos los detalles sobre
la X Media Maraton Plasencia 2024 en Eve-
deporty los perfiles de Atletas Populares de
Plasencia en Facebook, Equis e Instagram

informacién al dia planvex.es
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LAURA LUENGO

La campeona de Espafia
alaque le gusta entrenar
en Plasenciay Pasarén

atural de Pasaron de La Vera, Laura

Luengo es a sus 26 afios una deportista
en la élite. Su Ultima victoria en la Maraton de
Valencia la lleva a los Juegos Olimpicos y se
suma a los récords de Campeona de Espafia
de Media Maraton y de Extremadura en 10 K.
Cuando tenia seis afios se traslado con sus

San Martin de Valdeiglesias, don-
. de con 12 se meti6 en el mundo
del atletismo, al que desde 2022
se dedica en cuerpo y alma. Li-
cenciada en Derecho y Adminis-
| tracion y Direccion de Empresas,
vuelve a Pasarén siempre que le
dejan los entrenamientos en el
Centro de Alto Rendimiento de
Madrid, donde se prepara duro
para conseguir sus objetivos.

Sus sitios preferidos para correr “en casa”
son la carretera de Pasaron a Jaraiz de la Vera
y en Plasencia, el parque de La Isla 'y el paseo
fluvial hasta la presa, donde suele entrenar
con su novio, el también atleta Yago Rojo.

Sus consejos para entrenar la Media Mara-
ton son hacer entrenamientos de una hora a
ritmo intermedio y una vez en carrera, llevar
un ritmo comodo hasta el km 15 y a partir de
ahi esforzarse todo lo que se pueda por hacer
un buen tiempo.

El primer calcetin biomecéanico creado
por podologos nace en la Uex de Plasencia

Un equipo de Podologia de la Universidad de Extremadura en Plasencia esta detras de Podoks, €l

primer calcetin biomecanico disefiado por poddlogos con elementos técnicos que potencian la carre-
ra, reducen la fatiga muscular y el gasto energético. Mejoran el apoyo, la estabilidad de la pisada y el
impulso de la marcha, lo que hace que sean ideales para correr y caminar largas distancias. También
paraquienes pasan muchas horas de pie y necesitan un plus de descanso. Se pueden comprar online.

1 informaci6n al dia planvex.es
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BANOS DE MONTEMAYOR
BALNEARIO Y TERMAS ROMANAS

Si quieres regalar un tratamiento termal,

iAprovecha los descuentos

desde el 19 de diciembre hasta el 15 de enero!

iCOMPRA AHORA Y DISFRUTA EN LA TEMPORADA 2024!

Tratamiento CIRCUITO F"ﬂ

corporal integral TERMAL ‘.‘*"‘ P, !
JOYAS DE LA + W2

NATURALEZA MASAJE

INCLUYE:

¢ Peeling
¢ Envoltura corporal

e Hidratacién con masaje
(esencia de bambu y flor de loto)

Elige un mineral en la
envoltura corporal:

- Zafiro, aporta luminosidad.
- Hematita, revitaliza la piel.
- Té verde, depurativa.

(© 632369118 @ 927488302 www.balneariomontemayor.com
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B Plasencia Ciudad para el Deporte

Las estrellas de la portada
Tienen distintas edades, se dedican a
distintas profesiones y son diversos sus
estilos de vida. Pero les une la pasion por
el deporte y la suerte de poder practicar-
lo en una Plasencia con espacios al aire
libre de campeonato. La Isla, el Cachon,
los kildmetros de paseo fluvial desde la
ciudad hasta el embalse, Valcorchero,
la Ciudad Deportiva... son los privilegia-
dos gimnasios de los protagonistas de la
portada de Planes Plasencia 26. Lucen
como nadie las camisetas de distintas
ediciones de la Media Maraton.

Pedro Benito,

Empezd a correr a
eso de los 50 afios y
ha participado siete
veces en la Media
Maraton de Pla-
sencia. Es un claro
ejemplo de veterania y de que el deporte
no tiene edad porque a sus 67 afios entre-
na cuatro dias por semanay sigue haciendo
podium en las carreras.

“Correr es muy recomendable para man-
tenerte saludable. Cuando estaba en la
oficina tenia algunos dolores de espalda y
corriendo me desaparecieron”.

Entrenamiento y espiritu competitivo le
han proporcionado éxitos como un tercer
puesto en la MM Plasencia 2023, segundo
en la Movistar Madrid o primero en la Media
Maratdn de Mérida. Piensa seguir corriendo
y cosechando éxitos mucho tiempo mas.

Raquel Casanova,

Empezé a correr
cuando casi ningu-
na mujer lo hacia, ni
habia ropa de run-
ning femenino. Asi
que se ponia las
zapatillas de aero-
bic y una camiseta
! grande y ja correr!
Su hermana mayor,
que corre y compite, le metio el gusanillo.
“Inténtalo, veras cdmo te despeja la mente”,
le dijo. De aquello han pasado 20 afios.

Entrenar es una necesidad para Raquel,
que se ata las zapatillas y deja los proble-
mas en casa. Hubo afios en los que corria
de lunes a domingo y ahora suele hacerlo
cuatro dias a la semana, entre el paseo flu-
vial y la presa del Jerte, su recorrido favorito.

Raquel es ejemplo de constancia y sus za-
patillas siempre van en su maleta. “Puedes
correr a la hora que quieras, no necesitas un
sitio especifico ni un material complejo”

Loterias y Apuestas
del Estado

RESERVA TUS
NUMEROS FAVORITOS DE
LOTERIA DE NAVIDAD

927 04 43 16 - 613 710 828

lacerezad

ADMINISTRACION DE LOTERIAS N* 5
PUNTO DE VENTA W* 20,545

La Cereza
de Oro

eoroloterias@gmail.com
C.C. Carrefour - Plasencia
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Maria Jose
Martin Serrano,

F

Maria José ya corria con 8 afios en el
Club de Atletismo de Trujillo. A los 28
comenz0 a entrenar triatlones y en 2023
se incorpora a Atletas Populares de
Plasencia “enamorados del deporte, las
competiciones, la naturaleza y los cafés”.
Pertenece, ademés a la AD Plasencia 96
con quienes entrena de tres a cuatro dias
por semana en la piscina bioclimatica.
Nadar es su pasion y si es en aguas
abiertas, mejor.

“En Plasencia y norte de Extre-
madura tenemos sitios increibles
para los tres deportes que con-
forman el triatlén. La Via Verde,
Valcorchero y La Isla o poder su-
bir en bici puertos de montafia
como Piornal, Cabezabellosa y
Honduras en el mismo dia es
toda una suerte. Tenemos los
pantanos del Jerte y Gabriel
y Galan para natacién en aguas
abiertas y si te gusta el agua més fres-

Alma

i

quita, el Jerte en La Isla es una opcion
estupenda”.

El deporte es rutina diaria en Maria
José, su pareja Ilvan y Alma, su hija de
tres afios. Fueron cartel de la carrera de
Kini Carrasco 2022 entrando juntos en
meta y les encanta salir en bici, hacer tra-
vesias en piragua o empujar el carro en
carreras.

“Intentamos que Alma vea el deporte
como clave de nuestro bienes-
tar individual y familiar, que
“~..»aprenda que practicar activi-
dad fisica a diario y disfrutar

de ella es lo que importa. En

el futuro queremos que sea
ella quien elija deporte y ahi
estaremos animandola, como

ahora lo hace ella con nosotros”.
- De momento Alma va a clases de

natacion y siempre que hay una car-
rera infantil es ella misma quien pide
hacerla.

anuela

dh Anvsameo, 5
manela

Corredor Martin,

| . .a -
& informacién al dia planvex.es
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Plasencia Ciudad para el Deporte

Oscar Gaitan Mordillo,
17 afios, estudiante

Oscar Gaitan fue la primavera
pasada el donante que necesitaba
su hermano gemelo, Carlos. Le
diagnosticaron una aplasia que
requeria con urgencia un tras-
plante de médula, que se intent6
buscar con una intensa campafia
en redes sociales, puesta en mar-
cha por el IES Virgen del Puerto
en el que ambos estudian. El caso se
hizo viral y recibié mucho apoyo, pero
al final el donante estuvo en casa.

Asi tuvo que ser, a pesar de que
s6lo habia un 50 por ciento de com-
patibilidad, porque los donantes que
la aseguraban al 100 por cien dieron
un paso atras

El padre de los Gaitan les inculco
el deporte desde pequefios. Futbol, '
taekwondo, bici, correr... a todo le daba Os-
car, hasta que a los 13 se quedd con el atletis-
mo que junto a Carlos practica con la Escuela
de Atletismo de Plasencia.

“El deporte te mantiene saludable, te en-
sefia una disciplina que te va a ser mas facil
trasladar a otros campos como los estudios y
va a hacer que tu vida sea mas feliz por la sa-
tisfaccion que se tiene después del esfuerzo”.

Entrena en la Ciudad Deportiva, Via Verde
y paseo fluvial para combinar tierra y asfalto.

“Es un privilegio que tengamos esos caminos
llanos de tantos kilometros”. Segun
la temporada y el calendario de
competiciones, hay semanas en las
que todos los dias se pone las zapa-
tillas, incluidos sabado y domingo.

< .

Andrés Gzlez Morofio,
39 afios, gerente de ventas

Cuesta reconocer a Andrés en
fotos de hace cuatro afios, cuan-
do pesaba veintitantos quilos
mas. Atrds quedaron exceso
de grasa y dolores articulares,
gracias al esfuerzo y la volun-
tad que le han llevado incluso a
hacer carreras por montafia de

- ' Carers
- larga distancia. Muchas de ellas
‘ h por los paisajes espectaculares
—a Ht. Mlamal

del norte de Extremadura en Las
Hurdes, La Vera o el Valle del Jerte.

“Esas carreras largas son lo més parecido
a la vida porque tienen momentos buenos y
malos. Pasas muchas horas solo, luchando
contra la cabeza que te pide terminar porque
te duelen las piernas, mientras el corazon te
anima a seguir. Por eso, aparte del entrena-
miento fisico es muy importante el mental”.

De correr le gusta especialmente que pue-
des hacerlo solo 0 en equipo, “una posibilidad
que no ofrecen muchos otros deportes”.

*Volamos?

COMUNICACION INTEGRAL o DISENO GRAFICO o DISENO WEB o PUBLICIDAD

& Zu PAJARITA' PAJARA

© 671188405

™ hola@lapajaritapajara.com
@ www.lapajaritapajara.com

Creamos la imagen y personalidad
de la marca de tu empresa
para HACERLA VOLAR

F3



Plasencia Ciudad para el Deporte

Valcorchero,
paraiso boulder y de escalada

La competicion veterana de boulder a nivel
nacional se celebra en el Paraje Natural Prote-
gido de Valcorchero, organizada por el Grupo
Placentino de Montafia desde hace 37 afios.
El escenario es un paraiso con un centenar de
rocas de granito entre encinas y alcornoques
hasta el que se desplazan aficionados de toda
Espafia. La Roca Gorda es todo un icono y se
alcanza a pocos metros del embarcadero que
esta junto al mirador de Valcorchero.

Los amantes de la escalada disponen en la
Ciudad Deportiva de rocodromo exterior en la
pared del fronton e interior en el pabellon de
baloncesto. También en la Factoria Joven y el
centro privado Cereza Wall.

A nadar todo el aito

' Dos clubes de natacion (Club
. Natacion Plasencia y AD Pla-
sencia 96) y los éxitos cose-
chados en su historia hacen
| que Plasencia dé buenos
. nadadores. Este deporte se
puede practicar todo el afio
gracias a la piscina bioclima-
tica de la Ciudad Deportiva.
Abre de lunes a viernes en ho-
y ! rario ininterrumpido de 07:45 a
22 15 h. y los sabados de 07:45 a 15:00.
El precio de la entrada es general (2,50 eu-
ros) pero hay precios de nifios, jubilados y
pensionistas; posibilidad de sacar abonos y
descuentos presentando los carnés joven y
el libro de familia numerosa. La entrada se
puede sacar online a través de la web del
Ayuntamiento y en taquilla.

Una larguisima Via Verde para
caminar, correr o-moniar en bici

La Via Verde de Plasencia a Béjar es una
de las més largas de Espafia con sus 65
kildmetros, ideales para caminar, correr o
montar en bicicleta. Se accede desde el ti-
nel de San Lazaro en Plasencia, que tiene
distinto horario segun la temporada.

Funded by
the European Union
NextGenerationEU

* %

* oy Kk

Plan de
Recuperacion,
Transformacion
y Resiliencia

A N

JUNTA DE EXTREMADURA

Ayuntamiento de
Plasencia

| . . s -
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Sitios TOP

Acericos

Acericos es una apues-
ta segura cuando se
trata de vestirse de
ceremonia. Moda, ele-
gancia y calidad para
dar la talla en toda ce-
lebracién de la mano
del hombre que mas
novios, padrinos e invi-
tados lleva vestidos en
Plasencia y las comar-
cas del norte de Extre-
madura. La experiencia
es un grado. Atrato per-

sonalizado, amabilidad
y sonrisa no le gana
nadie a Fernando San-
tiago, que ha converti-
do su tienda de la calle
Talavera en un clasico
del comercio placentino
donde encontrar tam-
& bién ropa de sport ele-
g,gante y sorprendentes
£ complementos.

Calle Talavera, 30
Tel. 927 412291

WWW.aCericos.es

= informaci6n al dia pla

El Tintero

En Libreria El Tintero
encontraras el mayor
catélogo de libros, pa-
peleria, disefio y ma-
terial de oficina. Ade-
mas de la atmdsfera
perfecta para comprar
vuestras proximas his-
torias o encontrar el
regalo perfecto con la
amabilidad y la sonrisa
de Juan Angel, Laura
y Patricia. Marca de la
casa. También se pue-

de seguir a Libreria El
Tintero en Twitter, Fa-
cebook e Instagram,
donde hace recomen-
daciones semanales
de novedades litera-
rias. Cuenta también
con pagina web para
hacer los pedidos des-
de casa y en 24-48
horas estan servidos.

Avenida De la Vera, 21
927426420
652905801

@libreriatintero

www.libreriaeltintero.es

EME de Mariella

Los directos de EME
de Mariella desde su
tiendita de Plasencia en
Instagram,  Facebook
y Tiktok son de lo més
inspiradores para ir a la
moda. Tanto, que le lle-
gan pedidos por what-
sapp desde los sitios
mas  insospechados.

Nada como ver como
sienta la ropa y que te
den ideas para conjun-
tarla. La tienda esta en

el corazon de la Plasen-
cia monumental y es de
esos sitios donde se
puede curiosear a gus-
to entre los percheros
de ropa a la Ultima y
con precios increibles.
Pero quien lo prefiera,
en 24 horas le llegara el
pedido sin moverse de
casa.

Calle Zapateria, 5
Pedidos 697386529
@MdeMariella
@eme_de_mariella

Tienda Gourmet

Plasencia Sabores

Es la tiendita que mas
llama la atencién en
la Plaza Mayor por su
histérica fachada de
cuento y, como la pro-
pia Plasencia, parece
estar fundada ut pla-
ceat deo et hominibus
porque todos sus pro-
ductos estadn escogi-
dos con esmero para
que el pablico se que-
de con buen sabor de
boca. Ibéricos, quesos

de autor, aoves de los
mejores del mundo, las
moscovitas, la precia-
da cereza del Valle del
Jerte, toda una gama
de articulos en torno a
ella... y mucho mas que
entra por los ojos en
tienda o en la web con
posibilidad de envios a
toda Espafa.

Plaza Mayor, 10
927 04 05 25

628 199 442
para pedidos por WhatsApp
www.plasenciasabores.com



VILU luce reconvertido en los
apartamentos turisticos VEN

ILU, todo un clasico del mueble hasta el
punto de que sus letras forman parte del
skyline de Plasencia, luce ahora reconverti-
do en los apartamentos turisticos con mejo-
res vistas de Plasencia. VEN se llaman, de
Vista Extremadura
Norte, que es toda
una declaracion de
intenciones:  aco-
ger a los visitantes
atraidos por las
comarcas del norte
de Extremadura.
Eso, mas su ubi-
cacion en la zona
norte de la ciudad,
han marcado la
transformacion del
edificio de la ave-
nida de Salamanca en manos de la misma
familia Pico. De la tienda de VILU, cuyas le-
tras se divisan en todo lo alto, a los nuevos
apartamentos turisticos hay solo una gene-
racion. 54 afios hace que Vidal y Luis, de ahi
VILU, crearon una marca que esta ya en la
memoria histoérica de la ciudad y ahora sus
hijos seguiran su estela con VEN.

Vista

Extremadura
L]

Norte

ALOJAMIENTO
MULTIESPACIO

Al igual que entonces se adelantaron a la
tendencia de las grandes exposiciones de
muebles en tienda, VEN llega con un siste-
ma de recepcion de auto ckeck-in para que
las nuevas tecnologias hagan la experiencia
mas  confortable
a los huéspedes.

Ademés VEN no
es solo un pionero
complejo de diez
apartamentos, a
cual con mejor pa-
. noramica e ideales
*1 para viajar en fami-
™ |ia 0 con amigos a
todo confort, sino
que nace también
con vocacion de
ofrecer un espacio
de ocio y entretenimiento a la ciudad espe-
cialmente en su espectacular azotea con
vistas de 360 grados.

VEN
Calle Cardenal Siliceo, 46
Teléfono 604302302
www.vistaextremaduranorte.es

informacion al dia planvex.es
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La gran novedad de Navidad en Plasencia

es la pista de patinaje ecolégica del par-
que de La Coronacién. No gasta luz ni agua
porque esta hecha de nylon deslizante y se
podra utilizar hasta el 8 de enero, con entra-
das de cinco euros sin limite de tiempo.

La Coronacion se convierte en un [=]
gran parque navidefio con atracciones
como el tren de la bruja o un saltamon- e

tes Santa Claus, mercado de regalos y ok, it o

puestos de comida, como una churreria
0 una hamburgueseria. Ademas, luci-
ra un Papa Noel de 12 metros con el
¢ que hacerse fotos de recuerdo.

Un completo plan que se suma al }
= resto de actividades organizadas por
2 el Ayuntamiento de Plasencia bajo el
< titulo Una Navidad de cuento en el co-
& mercio local. Son tantas que lo mejor
@ es que las conozcas al detalle descar-
5 gando el codigo QR de esta pagina.

=

es

lanvex

_18

El cuento del Cascanueces y sus perso-
najes son los protagonistas de esta Navidad
en Plasencia. Por eso soldaditos, ratones,
princesas y hadas llenan los escaparates.
Seguro que inspiran a mas de un corredor de

la San Silvestre a la hora de buscar

™8] disfraz y, ademas, llenarén la cabalga-

ta del 5 de enero, cuyo recorrido es el
de siempre: Berrocal, avenidas de Sa-
lamanca, La Salle y Alfonso VIII, calle
Talavera y Plaza Mayor




Las visitas guiadas a la fabrica de La Chi-
nata en Plasencia son un paseo por la his-
toria, el olor y el sabor de un pimentén exclu-
sivo en el mundo, el Piment6n de La Vera con
Denominacion de Origen Protegida. No hay
otro igual porque es el tnico secado a la lefia
y de ahi su color, olor y sabor excepcionales.

Durante el recorrido se conoce el proceso
de transformacion del pimiento en pimenton;
su recepcion, clasificacion, molienda y enva-
sado en sus iconicas latas. Forman parte de
la memoria de muchas generaciones, igual
que el olor del pimenton que se percibe nada
mas adentrarse en las instalaciones y que los
visitantes se llevan a casa con un envase de
regalo.

La primera parte de la visita se hace en una
galeria de fotos para explicar cdmo se asento
el pimiento en Extremadura desde que lo tra-
jera Cristébal Colon hace mas de 500 afos.
Se dan a conocer las técnicas de plantacion,
recogida y secado, todas artesanales, deli-

cadas y laboriosas. De ahi se pasa a ver el
trabajo en esta fabrica con certificacion IFS
que avala la maxima calidad.

El pimentén La Chinata es el preferido de
cocineros de fama internacional, como Gor-
don Ramsey y Jamie Oliver, que lo lucen en
sus programas de television. Ha aparecido
también en peliculas como Madres Parale-
las, de Almodévar y en las series Como co-
noci a vuestra madre o Sherlock. Ver in situ
cdmo se produce es toda una experiencia

- ket By

RESERVA TU VISITA

Por correo electrénico a través de la web:
lachinata.com

En el teléfono 927 411 227

de lunes a viernes de 7.30 a 15.30

El coste por persona es de tres euros,
incluida lata de regalo

lanvex.es

iap

informacion al df.
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Descubre Plasencia-

detalle a detalle

lasencia es cada dia mas un destino turis-

tico y los visitantes disfrutan con su historia
y sus leyendas. Medieval, cabalistica y llena de
misterios, el centro monumental bien merece
un minucioso recorrido.

Sus murallas, dobles en buena parte de su
perimetro, hablan de la fortaleza que fue Pla-
sencia ante dos grandes enemigos, al sur, los
almohadesy al oeste, el reino de Leon. Las cate-
drales muestran en lo alto pinaculos que se repi-
ten en palacios, gargolas de miedo y rosetones
de donde emergen rostros de reyes y reinas.

La Plaza Mayor es el corazon del que salen
las calles hacia las puertas de la ciudad. Por la
plaza paso triunfante Isabel la Catdlica, aun-
que también fuese el escenario de la boda de
Juana la Beltraneja. El rey Fernando el Catoli-
€0 Vvino varias veces a Plasencia y en una de
ellas juré los fueros de la ciudad en un rincon
que durante las tardes de nuestros dias se lle-

—_—
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na de risas y voces de jovenes.

Las casas renacentistas crecieron sobre las
fortalezas romanicas, que aln pueden descu-
brirse por sus piedras y aspilleras. Sobre si-
nagogas se levantaron conventos y pisos de
bloques donde los vecinos tienden su ropa al
paso del tiempo.

VISITAS DIARIAS GARANTIZADAS

De lunes a domingo, a las 17.40 h, parte una
visita guiada desde las puertas del Parador
de Plasencia para recorrer el centro monu-
mental con guias oficiales.

El precio es de 10 € por persona

y los nifios hasta 12 afios, gratis.

LLAMA O ENVIA UN WHATSAPP
Mercedes Orantos 686052939
Marian Castillo 653959173

Juanjo Hernandez 687126727
Reserva tu plaza. Email info@plasense.com

#EncantadosDeVerte

o @opticadiazplasencia
9 c/ Puerta de Talavera, 35 Plasencia



Jamon al corte
para triunfar

plan@

Jamén al corte para regalar o re-
galarte, en apetitosas bandejas
de rojo pasion o junto a grandes
quesos y los mejores embutidos ex-
tremefios. Para triunfar en Navidad,
un cumpleafios o toda celebracion
y de manos de un profesional de la
asociacion nacional de cortadores.

¢Qué mas se puede pedir? Pues
aun hay mas. Basta con darse una
vuelta por la tienda de Felipe Gil
en el 92 de Sor Valentina Mirén,
por su web o por sus redes socia-
les porque siempre se encuentran
ideas para un regalo gastronémico.
Aunque la marca de la casa es el
jamon al corte y envasado al vacio
que, eso si, hay que reservar con
antelacion.

Sor Valentina, 92

Teléfono 650 39 20 91
www.felipegil.es

PLASENCIA

CANTERO

ABOGADOS

www.canleroabogados.com

's informacién al dia planvex.es
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Explosién de color y fuerza

Con el nombre Manchas, Detalles y Explo-
sion de Color, la siempre activa Juani Torres
Hipdlito inaugura una muestra individual en
el Complejo Cultural Santa Maria. La artis-
ta se confiesa una enamorada de la pintura
que deja volar su tiempo frente a un caba-
llete y un lienzo con un pincel en la mano.
Su exposicion incluye paisajes urbanos,
collages, dibujos o escenas cotidianas. Las
formas y colores cobran importancia, asi
como los retratos familiares y escenas de
la memoria. El toque nostalgico hace que el
espectador se sienta cercano a su trabajo.

Ademés, en esa busqueda por descubrir

Complejo Cultural Santa Marig

Artey
Tradicion

En el Museo Et-
nografico Textil
Pérez  Enciso
de Plasencia se expone el proyecto artistico
Arte y Tradicion de los alumnos del Bachille-
rato de Artes del I.E.S. Sierra de Santa Bar-
bara.

Se trata de los trabajos de arte textil que
han realizado los alumnos en la asignatura
de Proyectos Artisticos. El objetivo de este
proyecto es trabajar la creatividad a través
de medios tradicionales como son la lana de
las ovejas y las fibras vegetales. Con ellos
los alumnos han creado piezas artisticas
que mostraran al publico.

Ademas, Arte y Tradicién es un proyecto
envolvente porque los alumnos también ela-
boraran una maleta donde meteran enseres
personales de la vida diaria que pondrén en
didlogo con los trajes y ajuares tradicionales
que alberga el museo.

Arte y Tradicién, muestra de los alum-
nos del I.E.S. Sierra de Santa Barbara, en
el Museo Etnografico Textil Pérez Enciso.
Desde enero hasta marzo de 2024.

3 nuevas formas de expresién, Juani Torres
¢ muestra sus Ultimas obras, rostros llenos

s de color, de formas arriesgadas, que expre-

san energia y fuerza.

Manchas, Detalles y Explosion de Co-
lor, exposicion de Juani Torres Hipolito
en el Complejo Cultural Santa Maria.
Desde enero hasta marzo de 2024.

informacion al dia pl;
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Museo Etnografico Textil
Pérez Enciso

Horario de invierno

De miércoles a viernes
de 11 a 14h y de 17 a 20h
Sabado de 10 a 14h y de 17 a 20h
Domingos y festivos de 10 a 14h




El placentino

todoterreno

lejandro Palomo Rey es

el alma mater de Viendo
Verde, la empresa que esta
detrds de experiencias turis-
ticas Unicas en la naturaleza.
Pero también de producciones
audiovisuales ‘verdes’, de pro-
gramas educativos ambienta-
les y hasta la primera Escuela
de Pequefios Exploradores de Extremadura;
de proyectos internacionales que lo llevan este
invierno hasta Finlandia; de impartir formacién
en turismo, jardineria y ornitologia; de eventos
turisticos que dan la vuelta a Extremadura...
y aln saca tiempo para ser la cara visible de
la Sociedad Extremefia de Zoologia y de un
pufiado de asociaciones empresariales, para
ser interlocutor con las administraciones y para
toda colaboracion que se le pida.

rvV Vv

Y OVEJAS FELICES

TIENDA-BAR: Calle Trujillo, 7. Plasencia
Reservas para CATAS: 648783172

Lo suyo son los retos y un profundo compro-
miso social por lo que siempre esta donde puede
aportar su talento y su experiencia este placen-
tino todoterreno que estudié Ingenieria Forestal
y del medio natural en la Universidad de Ex-
tremadura. “Solo quiero devolver a la sociedad
tanto como me ha dado” dice convencido de
que habiendo decidido quedarse en su tierra,
hay que arrimar el hombro y los dias, de hecho,
le cunden como si tuvieran mas de 24 horas.

| . .a P
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Certamen de Tunas

El 8 y 9 de marzo se celebra el Certamen de Tunas Ciu-
dad de Plasencia, organizado por la Tuna Universitaria,
que este afio cuenta con la participacion de las tunas
Universitaria de Zamora, Filosofia y Letras de Sevilla,
Biologia de Sevilla e Ingenieros de Orihuela. El viernes 8,
a las 19:30h en Las Claras se celebrara el concurso de
rondas y el sdbado 9, a las 12:00h, el concurso de pa-
sacalles desde la Puerta del Sol hasta la Plaza Mayor. A

a @ Crito de Mujer

Como cada afio por el Dia de la Mujer, el poeta
Demetrio Alonso organiza el Festival Grito de Mu-
jer. En 2024, este encuentro cultural se celebrara
en la Sala Verdugo el viernes 1 de marzo.

Aula de Literatura

Tras la presentacion en noviembre de Yolanda Regidor en el
Aula de Literatura José Antonio Gabriel y Galan, el curso con-
tinta el 24 de enero con la charla y lectura de Rita Taborda
Duarte, poeta, critica literaria y profesora portuguesa. Luego,
el 20 de febrero, participara Pablo Montoya, es-
critor colombiano autor de mas de una veintena
de libros. Para terminar, el poeta castellano-
leonés Fermin Herrero ofrecera una charla el
martes 19 de marzo. Todos los encuentros en
la Sala Verdugo a las 20 horas.

i
AT
Iohpant |}

LA FONTANA | | ol

bar & cerveceria

Plaza San Pedro Alchntars, 1, Plesencia - Tel. 852 158 076 SO ]_. E

645171 521

N informacion al dia planvex.es
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Ecotahona del Ambroz,
el roscon de Reyes ecologlco

ﬂdwdblli@mqor
@@“a' _

La panaderia artesanal Ecotaho-
na del Ambroz, premiada con 4
estrellas DIR por la excelencia de
sus panes de masa madre, ela-
bora uno de los mejores roscones
artesanos de Espafia. Un producto
selecto donde destacan sus ingre-
dientes ECO de méxima calidad:
fruta confitada de elaboracion pro-
pia, agua de azahar natural, ron
afiejo, ralladura de citricos...En-
cargalo con antelacion ya que este
exquisito y demandado roscén de
Reyes tiene una produccion limita-
da. Disponible hasta final de enero.
¢Se puede pedir mas? Pues si,
polvorones de aceite de oliva vir-
gen extra en dos deliciosas prepa-
raciones: el tradicional e imprescin-
dible de almendra y el exclusivo de
espelta con sésamo. jSaludables,
riquisimos y aptos para veganos! | . ; Ecotahona del Ambroz
Puedes degustar estos delicio- WA Y Avenida de |a Salle, 11
sos dulces navidefios y muchos @ Plasencia
otros en el propio establecimiento EAESE ; "8 Horario lunes a sabados:

que cuenta con un acogedor espa- A de 9a14.30y de 17 a20.30
cio-cafeterfa. Tfno. 610186125

| . .a -
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Centro Cultural Las Claras

Enrularte

Los alumnos del Ta-
ller Creativo Enrularte
exponen  alrededor
de 90 cuadros de sus
trabajos  realizados
en el curso 2022 y
2023, con técnicas
artisticas muy varia-
das, acuarela, dleo,
acrilico, gouache y técnicas mixtas.
Ademas, se incluyen los trabajos del
aula infantil. Entre el 19 de diciem-
bre y el 9 de enero en el Claustro
Alto del Centro Cultural Las Claras.

Altamirano
Del 11 al 30 de enero en el Claustro Alto, el artista
Altamirano presenta una Retrospectiva de su obra
artistica, en la que también incluird numerosos tra-
bajos recientes. Se expondran entre 50 y 60 cua-

H dros en pequefio y medio formato, en 6leo, acrili-
B co y creta. En su propuesta encontramos temas
Plasencia Foto ‘ diversos, con predominio del retrato interpretativo.

La exposicion anual del grupo Plasencia Foto
se celebrara entre el 19 de diciembre y el 8 de
enero en la Sala Hebraica. En esta ocasion se
mostraran 46 fotografias, 43 de ellas correspon-
den a trabajos de tematica libre realizados por los
miembros de la asociacion. Las otras tres image-
nes corresponden a las fotos ganadoras de sen-
dos concursos realizados a lo largo del afio por
este grupo. Una de esas imagenes, de Santos
Dominguez y ganadora entre las tres, ilustra el
cartel de la exposicion y esta nota.

MARY AND PERCY

1A P[IEET;'. DE TﬁHHHIH&EH

LIBRERIA PARA REPLICANTES
EUA ZAPATERLA, FL PLASENCIA
e punrlcannaus o

LENROS INTERMACTONALES, ARTE, ILUSTRACION,
REGALOE LITERARIDS
RUA ZAPATERLA, 27, PLASENCIA
. pucrizleaanbauser.es
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Centro Cultural Las Claras

M2 Angeles Ferrelro

Entre el 11y el 30 de enero, en la Sala Hebrai-
ca, M2 Angeles Ferreiro ofrece la muestra Evo-
lution. En ella expone cerca de una treintena de
obras al dleo en diversos formatos y estilos y
realizados en distintas etapas porque, como re-
coge su titulo, es una muestra de su “evolucién”
como artista. Ademas, expondrd una decena
de retratos realizados con distintas técnicas:
0leo, pastel, sanguina y algunas acuarelas.

Maca Calmay Charo

Dos hermanas placentinas, Maca 3 v n..,,!u-u
Calmay Charo, han reunido su traba- ; Y ""l- T
jo artistico de inspiracion japonesa y
minimalista para ofrecer la exposicion [
Henko, entre el 1y el 21 de febreroen g
el Claustro Alto. Las obras de Maca
Calma estén hechas con la técnica de
sumie (tinta china en papel de arroz)
y acuarela. Los trabajos de Charo consisten en esculturas de papel.
La muestra se compone de unas 40 obras de distintos tamafios que
evocan calma, relajacion y naturaleza.

Rosa Pérez

La exposicion Shunga, Flores y Pajaros de Rosa Pé-
rez estara abierta al publico entre el 1y el 21 de fe-
brero en la Sala Hebraica. Recoge 12 dibujos shunga
(en japonés: imagenes de primavera) con estampas
erdticas japonesas. Ademas, expondra una serie de
flores en formato medio y otra de pajaros de Extre-
madura en un tamafio un poco menor. Todos los tra-
bajos, unos 50, han sido realizados en acuarela.

MAS DE
“f.é Con&cRes A

- | CONTIGO
isefo | Ilmprenta | Rétulos 4

info@canyres.cam | waww.eonyres.com | 227 41 00 335 | {}:} @I hz
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La Cuerva
Entre el 22 de fe-
brero y el 11 de
marzo en el Claus-
tro Alto de Las
Claras, el publico
podra conocer el
arte de La Cuerva
con su exposicion
Ellas. En su tra-
bajo artistico La
Cuerva da cabida
a mujeres muy diferentes entre si, de esta
manera expresa su apoyo Y lucha por la
igualdad de género. Sus obras las realiza
en técnica mixta 6leo/acrilico y en diferen-
tes formatos.

G. Fuentetaja

G. Fuentetaja es

un reconocido ar-

tista segoviano con

obra expuesta en

toda Espafia y va-

rios paises, que se "
caracteriza por su

estilo abstracto, de

trazo libre, preciso y limpio. La exposicion
esta formada por diversos 6leos que reline
bajo el nombre de Etéreo y que se podran
ver en la Sala Hebraica entre el 22 de fe-
brero y el 11 de marzo.

I* ‘
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Centro Cultural Las Claras

Pilar del Puerto

Tiempo de Espera es el nombre de la expo-
sicion con la que Pilar del Puerto Hdez Glez
pretende la difusion del pensamiento critico
a través del arte. Artista reconocida nacio-
nal e internacionalmente, en esta muestra
recoge “la lucha del pueblo extremefio por
unos recursos
minimos  en
el transporte”.
Entre el 12 de
marzo y el 10
de abril en los
Claustros Bajo
y Alto.

Julia Castro

Julia Castro vuelve a Plasencia, esta vez a
la Sala Hebraica, con una nueva propuesta
que lleva por titulo Los Caminantes. Se trata
de una serie de 16 grabados de formato me-
dio y uno de gran tamafio, que alcanza los
ocho metros. Su exposicién esta dedicada
“a todas esas personas que se ven obliga-
das a salir de
sus casas sin
saber a dénde
pueden dirigir-
se”. Entre el 12
de marzoy el 9
de abril.

Bernal

Carnicerias ¥ Charcutcrias

Plaza Mayor, & - Plasencia. Telf. 927 414 505
www lapitarradelgorde.com

©



Tapear en Parada de la Reina,
otra historia

Tapear en Parada de la Reina es otra histo-
ria. El Martina Bistr6 de Plasencia ha dado
un giro al noble arte del tapeo, apostando por
la alta calidad en la materia prima, echarle
tiempo a la elaboracion y cuidar los detalles
en la presentacion.

El resultado es una atractiva carta de tapas
que se presenta bajo un titulo tan cercano que
arranca la sonrisa: Con una tapita soy feliz.

Bajo ese lema hay 12 propuestas y ocho
de ellas, sin gluten. El precio de la mayoria
es 4y 5 euros y solo el foie a la plancha con
cebolla caramelizada cuesta 6. Black burguer

L]

de presa ibérica; canelén de carrilleras de ter-
nera; albondigas de venado; pintxo de bonito,
piparra y vinagreta; ensalada de perdiz con
confitura de cerezas o un sorprendente y rein-
ventado bocata de calamares son algunas de
esas tapas tan trabajadas, muchas de ellas
con los excelentes productos de La Chinata.

Pensadas para tomar en barra, mesas altas
y terraza, una buena opcion es acompaniarlas
de alguno de los 150 vinos que hacen de la
carta enoldgica de Parada de la Reina una de
las mas completas de Plasencia. Lo dicho,
tapear en Parada de la Reina es otra historia.

El horario de tapas es
de lunes a sabado de
11:30 a 15:00 horas y
de jueves a sabado tam-
bién de 20:30 a 23:00.
Las tapas no se pueden
combinar con el Mend
Destino ni con platos de
la carta.

C/ Tornavacas 2
Teléfono 927 42 50 77

www.paradalereina.es

informacion al dia planvex.es
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Palacio de Congresos

El Cascanueces

El Lago de los Cisnes, el §

cuento navidefio de El Casca-
nueces y la Bella Durmiente, a
cargo del Ballet Clasico Inter-
nacional y musica de Tchaiko-
vsky. El sabado, 16 de diciem-
bre alas 19 h.

Papa Noel

Un espectaculo musical lleno
de ilusién y magia. Papa Noel |
viene a salvar la Navidad y ne- %,
cesita de tu ayuda. El viernes,

22 de diciembre a las 17.30 h.

Concierto Solidario

de Afio Nuevo

Obras clasicas y populares en
el Concierto Solidario de Afio
Nuevo, con la Orquesta de Ex-
tremadura bajo la direccién de
Salvador Vazquez. El jueves,
4 de enero, a las 20 h.

Chicago, el musical
Chicago: el musical, un espec-
taculo que combina trepidan-

tes coreografias, actuaciones [i

en vivo e inolvidables cancio-
nes de peliculas iconicas. El
viernes, 12 de enero, alas 20 h.

Colombia,
Mi Encanto

B¢ £| musical Colombia Mi En-

canto, con diez artistas, voces
en directo y efectos especia-
les. Un show en el que todos
cantaran y bailarén. El saba-
do, 13 de enero a las 18 h.

Juan Déavila

El domingo 28 de enero, Juan
Davila presenta La Capital del
Pecado 2.0, un espectaculo
comico que desafia las con-
venciones y promete muchas

d carcajadas. Alas 18.00 h.

Querido Publico

La Orquesta de Extremadu-
ra, con Tom Borrow al piano y
Jaume Santonja como direc-
tor, con musica de Beethoven
y Zemlinsky. El viernes, 8 de
marzo a las 20 h.

Después de Todo

La Orquesta de Extremadura,
con Damian Martinez al violon-
chelo e Izabelé Jankauskaité
como directora, con musica de
Schumann y Schubert. El vier-
nes, 10 de mayo, a las 20 h.

informacion al dia planvex.es
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Clinica Sanesco,Salud,y.Bienestar

a atencidn globalizada a nivel

fisico e interior distingue a
Clinica Sanesco Salud y Bienes-
tar, un moderno espacio ubicado
en Avenida Alfonso VIII 27 (junto
a Correos) adaptado a personas
con movilidad reducida.

Ana Maria Rodas esta al
frente de este centro pionero
en fisioterapia integrativa, que
combina las técnicas de siempre con los Ultimos
avances. Junto a ella, un equipo multidisciplinar
de fisioterapeutas, preparador fisico, psicologo,
monitores de yoga y mindfulness que ofrecen trato
personalizado, valores éticos y pasion en todo lo
que hacen.

“Tras mas de 25 afios en el mundo de la fisiotera-
pia, tengo claro que no se puede obviar la situacién
personal que rodea a una patologia, de ahi que
trabajemos de forma global para que la persona
se sienta totalmente atendida, teniendo en cuenta
también los factores de su estilo de vida y entorno
que estan incidiendo en su salud fisica’dice Rodas.

Con ese fin, en Sanesco Salud y Bienestar, todo
esta preparado para que el paciente encuentre la
tranquilidad que favorezca su comunicacion con
los profesionales. Puede, incluso, que hasta olvide
sus molestias 0 que se encuentra en una clinica.

™

sanes

salud v E

La fisicterapia
que mejora la vida"

Atencion especial
a embarazadas

Sanesco presta una atencion especial
a las embarazadas, de la gestacion al
postparto. Se les ayuda a superar in-
certidumbres y miedos, a mantenerse
en buena forma durante el embarazo,
a prepararse para el parto y a recupe-
rarse una vez se ha dado a luz. Una
atencion que se extiende incluso has-
ta los primeros cuidados del bebé y el
asesoramiento a la lactancia.

Todo, para que la maternidad se dis-
frute con plenitud desde el momento
en gque empieza la vida.

Meétodo Busquet
Suelo pélvico
Embarazo

Estudio de la postura

0
- Ejercicio terapéutice

ALFONSO VIIl, 27 BAJO -PLASENCIA -927 0572 67

| . .a -
w informacién al dia planvex.es



informacion al dia planvex.es

w
N

ptan@

Teatro Alkazar e

Zambomba Flamenca

Festival
de Villancicos

El Grupo Scout Amanecer y
Scouts Catélicos de Extre-
madura organizan el Festi-
val de la Luz. Un concierto
de villancicos que dara inicio
a la Navidad con el reparto
de la Luz de la Paz de Be-
Ién, traida desde la gruta del
nacimiento de Jesus. El s&-
bado 16 de diciembre, a las
16 horas, con entrada libre y
gratuita.

HI_.#‘.

midaﬂlﬁui

La Compafiia de
Flamenco Joven
Extremefio ofre-
ce el viernes 22
de diciembre a
las 20.30h, su
Zambomba Fla-
menca “Bailando
la Navidad” con
cantes y bailes
de esta época del afio, como villancicos, campanilleros y
rumbas, asi como sevillanas navidefias y bulerias festeras.
Entradas: 6€ y carné joven, 4€. Venta online en teatro.ayto-
plasencia.es del 15 al 21 de diciembre.
3

Blancanieves, el musical

“Blancameves el mu5|cal” es un espectaculo familiar diver-
tido que rompe
con los estereo-
tipos, con una
increible puesta
en escena llena
de color y una
banda sonora
original repleta
de canciones

/ que no podras
dejar de cantar. El martes, 26 de diciembre, a las 18 horas.
Entradas: nifios, 2€; adultos, 6€ y carné joven, 4€. Venta
online en teatro.aytoplasencia.es del 19 al 25 de diciembre

PITas PITas

BRASERES, - LOUMNGE

Ci Jesé Morales Pascual, 4 - PLASENCIA
{Junlo a Carrefour) Tel. B27 42 15 22

ROBERTO MAR _‘HHDI’“I RUBIO
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Sitios TOP

Café Torero

Estd en la Plaza Ma-
yor de Plasencia y con
una terraza climatiza-
da con vistas al Abuelo
Mayorga, con cocina
hasta las 23.00 horas
a diario y las 24 los
fines de semana, de
la que salen, ademas,
exquisiteces y donde
el trato es inmejorable.
Desde los desayunos
€s un no parar de gen-
te. Este invierno pro-

mete ademas noveda-
des para enamorarse,
que para eso llegaran
con el Dia de los Ena-
morados, como de sus
ricos foies y tacos de
bacalao en tempura o
las deliciosas migas
extremefias y carnes
ibéricas entre las espe-
cialidades de la casa.

Pza Mayor,
esg. San Martin
Tels 927 704 604 / 676118620
Lunes cerrado, salvo festi-
vos. Abre martes a viernes
de 8:30 223:30 y fines de
semanade 9a24:30

Bar-Restaurante

Gredos

En la Plaza Mayor y al
pie del Abuelo Mayor-
ga, destaca la anima-
da terraza climatizada
del Gredos, en cuyo
interior la barra es toda
una tentacion para ta-
pear y hacer tiempo
para darse un homena-
Je gastrondmico en sus
salones. Aungue con-
viene reservar porque
esté de lo mas solicita-
do. Tanto como que ya

tiene reservas para las
comuniones y todo tipo
de celebraciones. En el
centro de Plasencia se
pueden comer desde
maricos y pescados re-
cién llegados de Huel-
va a las mejores carnes
del mercado y todos los
postres. Todo tan deli-
€ioso como suena.

Plaza Mayor, 4
Teléfono 927 42 07 35
Abre desde las 13.30 a
las 16 horas y de 21 a
24, salvo los lunes, que
cierra por descanso

Hotel Palacio
Carvajal Giron

Su renovada carta es un
homenaje a los produc-
tos de Extremadura. Una
vuelta a las raices, que
combina materia prima
y técnica para conseguir
elaboraciones  sorpren-
dentes y muy trabajadas.
Lo son, por ejemplo,
el canelén de perdiz al
modo de Alcantara o el
magret de pato con salsa
higarade de cerezas del

Jerte y crema de maiz
ahumado. Son sélo dos
de las nuevas exquisite-
ces que ofrece el restau-
rante del Carvajal Girén
tras este cambio, detrds
del que se encuentra el
chef invitado Carlos Gon-
z8lez. Se recomienda
hacer reserva por teléfo-
no o correo electronico.

Plaza de Ansano 1
Teléfono 927 426 326

palaciocarvajalgiron.com

Los Monges

Es un templo de las
carnes, el aroma de
la brasa al carbéon se
deja sentir a metros,
y de los postres cien
por cien caseros, no
hay carta en Plasencia
con tantas dulces ten-
taciones como la de
Los Monges. No es de
extrafiar que si no re-
servas con tiempo, te
juegas perdértelos. La
del chef Diego Monge

€S una cocina creati-
va por lo que siempre
esta innovando, como
se puede ver siguien-
do también las redes
sociales de un esta-
blecimiento que es ya
marca Plasencia en
manos de una familia
con larga trayectoria
en el sector.

Sor Valentina Mirén, 22

Reservas en
927 42 08 08
restaurantelosmonges.com
De martes a domingo
del4al6yde20a23

informacién al dia planvex.es
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Teatro Alkazar, gmio

Concierto de Navidad

La Banda de Musica “Ciudad de Plasencia”
ofrece su Concierto de Navidad, bajo la di- |
reccion de Adrian Pulido Bautista. Ofrecera [
obras de distintos estilos, entre ellas zarzue-
las, bandas sonoras y algun guifio navidefio.
El miércoles 27 de diciembre, a las 20 h. Las
entradas: 5€, a beneficio de AUNEX.

Concierto de Afio Nuevo

La Strauss Festival Orchestra ofrece el Gran
Concierto de Afio Nuevo de Johann Strauss.
Musica clasica donde no faltara el Danubio &S
azul y la Marcha Radetzky. Una orquesta
que se ha presentado en las mejores sa-
las del mundo y que llegara a Plasencia el
jueves 28 de diciembre, a las 20.30 horas.
Compra de entradas a través de giglon.com

Gala Plantagenet u

La escuela de baile Plantagenet despide el
afo en su Gala Benéfica de Navidad con
muestras de bailes de salén, latino, danza
moderna, sevillanas, zumba y gimnasia rit-
mica en la que participaran alumnos y profe-
sores y en la que no faltara alguna sorpresa.
El viernes 29 de diciembre, a las 20.30 ho-
ras. Entradas: 6€ a beneficio del Banco de
Alimentos de Plasencia. Venta anticipada de
entradas en giglon.com

Ev:a; ;\4;?}’16}1

PELUQUERIA T ESTETICA -

Pedre de Loremse -ﬁ- Pl

cika F'r'q'_m 278 #’J F

-

f @ ‘ Mediciones GPS de fincas y obra civil

informacion al dia planvex.es
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Las llusionistas

El viernes 26 de enero llega al Teatro Alkazar
“Las llusionistas”, la
segunda gala inter-
nacional de damas |
mégicas.  Partici-
pan Dania Diaz, de
Venezuela, con su
magia refinada vy
emotiva.  También
Silvana, una argentina que lleva
afos recorriendo paises con mucha
magia. Lola Mento, una andaluza
que es pura energia y que mezcla
ilusionismo con clown. Todas ellas
acomparfian a Patri Zenner por Ex-
tremadura, quien subira al escena-
rio con numeros de escapismo. A
las 20.30 horas. Informacion actua-
lizada en planvex.es

Café Quijano
El espectaculo de
Café Quijano no esta
solo en lo que can-
tan sino, también, en
lo que cuentan. Mas de dos horas de espec-
taculo que son un viaje trepidante a través de
25 afios de éxitos musicales aln presentes
en varias generaciones. Teatro Alkazar, el
sébado 24 de febrero, a las 20.30 h.

g TELE
o

PINZAS

s ki

MARISCADAS LISTAS PARA
RECOGER O A DOMICILIO

O O 672 654 855

www.telepinzas.com

Espectaculos

Pasion Vega

Con un espectaculo que recorrera el mapa
sonoro del gran poeta Federico Garcia Lor-
ca, vuelve a Plasencia la malaguefia Pasion
Vega. Un espectaculo de canciones y poe-
mas que confirman que hay un “Lorca Sono-
ro” que contindia sonando en la memoria de
muchos, aunque pasen los afios. El viernes 8
de marzo, a las 21 horas. Las entradas estan
a la venta en Plasencia Sabores y
en enterticket.es.

Azul Petroleo
Iron Skulls Co es un colectivo de
danza de Barcelona conocido por
su peculiar estilo y su continua in-
vestigacion de los limites del mo-
vimiento y son los encargados de
traer a Plasencia el espectaculo
Azul Petroleo.

Através de las dan-
zas urbanas y con-
temporéaneas, Azul

Petroleo  reflexiona
sobre como la per-
tenencia al grupo

£ afecta a nuestra indi-
vidualidad. Danza urbana y contemporanea
en el Teatro Alkazar, el viernes 22 de marzo.
Informacién actualizada en planvex.es

informacién al dia planvex.es
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Teatro Alkazar

Carlos Sobera es Miles Gloriosus

Miles Gloriosus es la historia de un personaje fanfa-
rron, narcisista y obsesionado con el sexo, que vive en
Efeso con Cornelia, a quien tiene secuestrada, pero
piensa que lo ama. La trama se adentra en las peripe-
cias de Cornelia para escapar y ademas darle un escar-
miento a Miles. Para ello cuenta con la ayuda de varias

=== personas. Con el reconocido Carlos Sobera como pro-
tagonista, Miles GIonosus se presenta el domingo 28 de enero, a las 20 horas.
Entradas: 18/15/12 € y con Carné joven: 16/13/10 €. Venta anticipada en teatro.
aytoplasencia.es desde el 15 de enero.

Toni Acosta como Julia Martin

El viernes 2 de febrero se presenta El Sonido Oculto,
un inquietante thriller psicolégico con Toni Acosta como
Julia Martin, una profesora de escritura de la Universidad
de Salamanca que se vera envuelta en una emocionante
historia con un misterioso estudiante, interpretado por
Omar Ayuso. Una obra del finalista al Premio Pulitzer,
Adam Rapp, que ha triunfado en sus representaciones
en Broadway. Informacién actualizada en planvex.es.

Gema Matarranz es lareina

La obra Juana, la reina que no quiso reinar se presenta
el viernes, 16 de febrero. Una pieza con excelentes cri-
ticas y con tres nominaciones a los Premios Max de las
Artes Escénicas 2015. La trama es el imaginado y emo-
cionante testimonio de Juana | de Castilla, mas conocida
como Juana la loca, prisionera de su propio destino como
mujer, como madre y como reina. Una mujer que sobre-
vivi0 a los que tejieron su locura. Informacion actualizada
en planvex.es.

clifiica vetepinaria
pelugueria canina

SAN ANTON

Ly Sor valenting Miron, L7 PLASEMCLA
Copsuita: 9274115 &7
Urgencias; 608 00 70

informacion al dia planvex.es
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Teatro Alkazar

El novio
de Espana

En la obra El novio de Es-
pafia se escuchan tangos,
cuplés, operetas, zarzue- . . .
Ia,pmusic Eall, copla... que Cielos Festival Chispa
pertenecen a la historia La obra Cielos, del prestigioso EI Grupo de Folklore Ex-
musical de Espafia. En escritor libanés-canadiense Wa- tremefio Chispa celebra
ella se cuenta la vida del jdi Mouawad y dirigida por Ser- el sabado 23 de marzo su
cantante vasco Luis Maria-  gio Peris-Mencheta se presenta Festival Infantil del Folklore
no y su intento de casarse el viernes, 15 de marzo. La tra- Ciudad de Plasencia, donde
con Carmen Sevilla, conla  manos llevaa un lugar apartado  participaran los mas jove-
intencion de obtener pa- donde un grupo de criptégrafos, nes integrantes del grupo,
saportes para sus padres, traductores e investigadores tra-  asi como grupos de coros y
republicanos exiliados al bajan contrarreloj para tratar de  danzas de distintas localida-
comienzo de la Guerra Ci-  impedir un ataque terroristamual-  des. Informacién actualiza-
vil. Se presenta el viernes, tiple que tiene por objetivo pro- da en planvex.es.

23 de febrero. vocar una debacle social.

En abril, los festivales de cine placentinos
Durante la semana del 15 al 20 de abril se celebran en la
ciudad dos encuentros de cine, se trata del Xl Festival Na-
i cional de Cortometrajes Plasencia Encorto, que este afio

y también se celebra el International Youth Film Festival,
dirigido a publico infantil y juvenil.

Asesoria de Empresas

C/Sol,6.1.* 10600 Plasencia @927 422 100 O ludusa@ludusa.com

informacion al dia planvex.es
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iBienvenidas mascotas

al Carvajal Giron!

ada vez son mas las familias
que quieren viajar con sus
mascotas sin renunciar a la ca- g
lidad de hoteles como el Palacio
Carvajal Girén, donde perros y =&
gatos son hienvenidos. Les ha- &=
cen sentirse uno mas de la casa, con detalles
como llamarles por su nombre, recibirles con
un snack y disponer en las habitaciones de
camitas y bebederos.

Las reservas con mascota se pueden
hacer llamando al hotel para indicarlo o
afiadiendo el suplemento de 30 euros en la
opcion de extras de la reserva de la web. Si
pesan mas de 35 kilos y si se viaja con méas
de una, hay que hacerlo saber para ver la
disponibilidad de espacio.

Los peludos pueden acceder a Ia terraza
del jardin y a la zona de gastrobar, previa
consulta con el personal de este hotel de cua-
tro estrellas catalogado como Bien de Interés
Cultural en la categoria de Monumento. Todo
un palacio que abre las puertas a los reyes
de la casa.

Hotel Palacio Carvajal Giron
Plaza de Ansano 1 - Teléfono 927 426 326

palaciocarvajalgiron.com

JV pr. Javier Vaquero

Nos importa
tu tranquilidad

'.1 ‘(Luj SoruriSou

O 927425 011

0 Av. Canada Real, 2, 1B, Plasencia
www.clinicadentaljaviervaquero.com
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DESCUBRE LA EXPERIENCIA DE ENOTURISMO
CON LAS MEJORES VISTAS DE TODA PLASENCIA
Visita Guiada a los Vifledos v a la Bodega
Degustacidn de Vino

Vistas a la Catedral

www.vinaplacentina.com

o Visitas Guiadas: 927116250 HO028 @ Raonda Sur, Urb. Haza del Obispo. Finca Pagoe de los Angeles
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COMPLEJO CULTURAL,

SANTA MAH'AHPE[asencia
DIPUTACION DE CACERES

CONSERVATORIO DE MUSICA “GARCIA MATOS”
ESCUELA DE DANZA DE PLASENCIA 'ﬂ
- ESCUELA DE BB.AA. “RODRIGO ALEMAN" "
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DIPUTACION DE CACERES

COMPLEJO CULTURAL
"SANTA MARIA"

C/ Trujillo, 25

10600 - PLASENCIA
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